® irfa-apisup
Programme de foi'mation 2025 :
Perfectionnement en Montage Vidéo (CapCut) & Gestion de Site
Web (WordPress) avec Accompagnement sur Site

Durée : 5 jours (35 heures) + Accompagnement sur site (optionnel)

Public : Toute personne souhaitant se perfectionner en montage vidéo avec CapCut
et approfondir ses compétences en création et gestion de site WordPress

Prérequis : Connaissances de base en montage vidéo et en gestion de site web

Programme détaillé :
Jour 1 & 2 : Perfectionnement en Montage Vidéo avec CapCut (14h)

o Approfondissement des fonctionnalités de CapCut

o Parameétrage avancée et Personnalisation avec CapCut

o Gestion des formats et export optimisé pour les différentes plateformes
« Montage et storytelling

o Structurer un montage vidéo efficace et percutant

o Intégration avancée de transitions, effets et filtres

o Utilisation des calques et superpositions
- Effets et animations avancées

o Maitrise des animations clés

o Création d’effets dynamiques (split screen, slow motion, time-lapse, etc.)
e Son et sous-titrage

o Synchronisation avancée audio/vidéo

o Ajout et optimisation des sous-titres

o Mixage audio et réduction du bruit
o Export et optimisation

o Formats adaptés aux plateformes (YouTube, TikTok, Instagram, etc.)

o Compression et optimisation sans perte de qualité

Jour 3,4 & 5 : Approfondissement en Gestion de Site Web sous WordPress (21h)

e Jour 3 : Comprendre et structurer WordPress
Fonctionnement global du CMS
Installation et configuration avancée
Différences entre thémes et constructeurs de pages (Elementor, Divi,
etc.)
o Sécurisation et mises a jour
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. Jour 4 Utlllsatlon avancée des outils et optimisation
o Gestion avancée des extensions essentielles
o Optimisation du référencement naturel (SEO)
o Création de formulaires et automatisation des emails
o Optimisation des performances (cache, vitesse, compression)
o Jour 5 : Personnalisation et modifications avancées
o Modification de thémes et personnalisation en CSS
o Création de pages dynamiques et intégration de fonctionnalités
spécifiques
Gestion des bases de données et migration d’un site
Résolution de bugs et maintenance avancée

Accompagnement sur site — Mise en action (optionnel)

Afin de garantir une application concréte des compétences acquises, nous proposons
un accompagnement sur site apres la formation. Cet accompagnement permet :

De travailler directement sur vos projets vidéo et site web

D’adapter les techniques a vos besoins réels

D’avoir un suivi personnalisé pour surmonter les éventuelles difficultés
D’optimiser les résultats avec des conseils spécifiques a votre environnement

Modalités pratiques

Formation mutualisée : Afin d’optimiser les colts, cette session sera ouverte a
d’autres participants.

Rythme de la formation : Nous pouvons organiser la formation sur 5 jours
consécutifs ou la découper en plusieurs sessions, selon vos préférences.

Dates de formation : Merci de nous indiquer la période souhaitée afin d’'organiser au
mieux le planning.

Tarif :

e Intra : 800 € par jour + frais de déplacement (indemnités kilométriques au réel
selon le baréeme en vigueur, 20 € par repas et 56,10 € par nuit).

e Inter : 600 € par jour et par participant (session maintenue a partir de 5
participants minimum).

e Option accompagnement sur site (1 jour) : 800 € + frais de déplacement
(indemnités kilométriques au réel selon le baréme en vigueur, 20 € par repas et
56,10 € par nuit).
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